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ا  یا         اصل  یانسان،  آن خودِ  زندگ  اتی کاش  از جنس  الََست،  از جنس  که  لحظه    یکاست،    یرا 
از آن    شناختییم ا  ینا  توانیینشده م   یرهنوز هم د  ی، داشت  ایی نشان  یکو  انجام    ینلحظه  کار را 

 .یبده
لحظه به    یندر ا  ییگشاو با فضا  یم آرزو جامه عمل بپوشان   ین که به ا  یمو امکان را دار  یی توانا  ین ا  ما

 . یمخدا زنده شو
 
 ایی بدان یزمان  یشتو خو یکاشک ای
 ایی نشان یبود یشت خوبِ خو یِ رو وز

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ام که از جنس  کرده  ییلحظه شناسا  یک  یمن تا به حال حت  یاآ  یداز خودتان بپرس  توانیدی م  شما        
 ام؟ ام؟ نشان آن را در خودم متوجه شدهرا تجربه کرده  ینا  یاهستم؟ آ یزندگ
 ید؟ زنده شدن به خدا را در دل دار  یشما آرزو یاآ راستیبه
 شما است؟   یهااز هدف   یکیو    شماست که در زمان است   ی زنده شدن به خدا جزو مقصودها  یدشا  یا
 

 مطلوبِ تو من  یِ کل   یَمن پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن  جزوِ 

  ١۴١ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم، خداوند زنده شو یتو ابد نهایتی است که به ب ینما ا یآرزو ینترو مهم  یناول        
 شما باشد؟  یتنها آرزو یی آرزو ینچن خواهیدی اکنون م یاآ یست،شما ن  یآرزو  ینا اگر
 
آرزومند هست  ینا  آیا صورت هدف  به   یهم در زمان مجاز  ینا  یا  یدزنده شو  یبه زندگ  یدلحظه شما 

  یگر دو سال د  ییدبگو  خواهیدیمثلاً م  ید؟آن را انجام بده  خواهیدی درآمده و شما با ذهنتان در زمان م
 .کنیدی اشتباه م  ریدباشد، شما دا   یزی چ  ینچن   ! اگرکنمیبه حضور زنده شوم، الآن دارم کار م   خواهم یم

 لحظه قابل انجام است. ینمنظور با هدف فرق دارد. هدف در زمان است و مقصود ا یا مقصود
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 : یخودشناس        
 

 مرکزتان عدم شود.  ید با ید،لحظه به خداوند زنده شو یکشما  اگر
و چه حالت   مرکز وقت  ییهاعدم چه مشخصات  م  یدارد؟  ب  ود،شیمرکزتان عدم    نیازی یشما حس 

م  یکتایی حالت    کنید،یم البته معن  یحالت همان خودشناس  ینا  دهد،ی به شما دست    ی است که 
 است، درستش را از دست داده

  یهستم، در موارد  یاخلاقخوش  یا  ی آدم عصب  یک   دانم ی من م  ییدکه شما بگو  یست ن  ین ا  خودشناسی
  یف را توص   تانیذهنمن   یدشما دار  صورت یناهم دارم، در   هایییت حساس  یک  کنم،ی رفتار م  گونهینا
 یست؛ ن یخودشناس  ینا کنید،یم

 زنده شدن به خدا،   یعنی خودشناسی
 کردن.  ییشناسا  یصورت زندگو خود را به  شناسیی زندگ یعنی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . ینلحظه خودت را بشناس و نشانش را در خودت بب یک انسان،  یا گویدی م مولانا        
 
از زمان    آییم،ی م  یابد  هلحظ  ینبه ا   شود،ی مرکزمان عدم م  یم،لحظه خودمان را بشناس  یکاگر ما   

آ از من   یکه زمان مجاز  یندهگذشته و  که    یرونیب  یزهایچ  شویم،یخارج م  یذهناست جدا شده و 
  یریم،گیخداوند را به خودمان م   نیازیی و حالت ب   آیندی به مرکزمان نم   یگرد  دهد،ی ذهنمان نشان م 

 .شویمیم یلتبد یو به زندگ مانی به جنس اصل یمچون ما دار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از عدم    یتهدا  یت،امن  حس  عقل،  بود،  عدم  ما  مرکز  جهان  به  ورود  از  قبل         از خلأ،  را  و قدرت 
 ما با مرکز عدم، خود خداوند و الََست بوده.   ی. جنس اصل گرفتیمیم
 

 ی پدر و مادرمان، اعضا  دهد،یکه ذهنمان نشان م  یزهاییبا چ  شویم،ی جهان م  ینوارد ا  ی وقت  ولی
شما لازم هستند مثل پول، افراد خانواده،    یبقا  یبرا   هاینا  گویندیافراد جامعه به ما م  یهخانواده و بق

ها و با آن   کنیممی ها را تجسم  مهم است، آن   دهدی که ذهن نشان م  یزهاییآن چ  هباورها و هم   یبعض 
 .شویمی م یدههمان
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 یست؟ چ یدنهمان        
 

 چه؟  یعنیشدن  یدههمان دانندیو نم  کنندیتوجه نم  هایلیست خ مهم ا همانیدن
هست   ما خداوند  امتداد  آفر  یم،چون  استعداد  ینندگیقدرت  داربه  یو  کردن  فکر    توانیم یم  یم،نام 
ها  و حس وجود به آن   یم ما لازم هستند در ذهنمان تجسم کن  یبقا  یرا که برا   یرونی مهم ب  یزهایچ

  یا  یزل به چیمرکز ما از عدم و خلأ، تبد  یعنی  یایند،به مرکز ما ب  یزهاچ  دشویکار سبب م  ینا  یم،بده
 .گوییمی شدن م یدهکار همان ینجسم شود؛ به ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاد به ز  کنیمی و شروع م  شویمی از جنس آن م  آید،یبه مرکز ما م  یمشو  یدهکه همان  یزیچ  هر  با        
 ی ذهن  یرتصو  یک  یگر به فکر د  یاز فکر   یدن با پر  شود،  یاد ز  یدچقدر با  یمبفهم   کهینکردن آن، بدون ا

ا  کنیمی درست م مرتب کوچک و بزرگ    کند،ی م   ییرمتحرک است، تغ   یعنی  یاپو  یذهن  یرتصو  ینکه 
 شود؛ی م انتقاد کنند کوچک  شود،ی کنند، بزرگ م  یفمثلاً از ما تعر شود؛یم

 . نامیمی م یذهنرا من  یذهن یرتصو این
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از    یعنی  یست،مرکز ما عدم ن  یگرچون د  یم،هست   یذهنمن   کنیمی ما فکر م  ی،ذهنمن   یلتشک   با         
است،    یکه عقل جزو   یذهنانباشته شده و ما از عقل من  یزها مرکزمان از چ  یم،اجدا و دور شده   یزندگ

گذرا    یعنیآفل    یزهاون همه چچ  یم،هست   هایدگیکردن همان  یاد. مرتب در حال زکنیمی استفاده م
  ترسیم،یدائماً م   یذهنعنوان من ها ما به رفتن آن   ین با از ب  روند، ی م  یناز ب   یا  ریزندی هستند، دائماً فروم

 ترس است. یذهنمن  یجانه ترینی اصل ینبنابرا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یذهنمن  ییراتزمان درواقع تغ  کند،ی م  یزندگ  یاز فکر ساخته شده و در زمان مجاز  یذهنمن         
 .دهدی کوچک و بزرگ شدنش را نشان م

 

 
 

 

 



   8  9  اره شم    برنامه    برگزیده   نکات 

 5 

به فکر و عملمان، درست    یشدن خرد زندگ  یزنده شدن به خدا در ما مرکز عدم، جار  یهانشان         
صفر   ی،لحظه ابد  ینر او استقرار د   یخارج شدن از زمان مجاز  یی،گشافضا  یرون،ما در ب   یشدن کارها
 .دهدمی که ذهنمان نشان    یزهاییاز همه آن چ   نیازی یشدن از جهان است و ب   نیازی ب  ی،ذهنشدن من 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 معتبر  و  مهم        
 

معنا    ینمهم نبودن به ا  یستند، مهم ن  ی من معتبر هستند، ول  یبرا   یزهاچ  شومی زنده م   یبه زندگ  یوقت
اعتبار دارد    یممثلاً پول هنوز برا   یایند،به مرکزم ب  یدنبا  یزهاچ  بلکه آن   خواهم،یها را نم که آن   یستن

 یی پس با شناسا  آید،ی اگر مهم باشد به مرکزم م   یست،اما مهم ن  ید،خر  یزچهمه  شودی چون با آن م 
آن    یقاز طر  یول  فهمم،ی هنوز اعتبار پول را م   رانم،یم  یرونآن را از مرکزم ب   یست،پول مهم ن  کهینا
 . بینمی هان را نم ج
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی و رو  یمفرورفت  یدگی. ما الآن به خواب همانکنیمیم  یجاد و درد ا  یمما درد دار  یده همان  حالت   در         
  یرمختلف، مثل رنجش، خشم، ترس، استرس، حسادت، س  یمانند دردها  یم،کرد  یجادکه ا  یکثافات

 . یمانشدن، احساس گناه و احساس خبط خفته
در آب و    صورت ین درا   کردی،یو نشانش را درک م  شناختیی ه خودت را ملحظ  یکاگر    گوید،ی م  مولانا

 .  خوابیدیینم   یانمانند چهارپا یتو دردها هایدگیگِلِ همان
 
 ایی آب و گل تو همچو ستوران نخفت  در

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فضا  کردییم  ییشناسا  یاریهش   عنوانبه   را   خودت  اگر         با  عدم   درپییپ  هایییگشاو  مرکزت 
اصل  شد،یم زندان  اتی خود  ذهن  در  م  یکه  آزاد  شاد  شدی شده  وارد   یکتایی   یفضا   یعنی  خانهیو 
 های ان خوبان، انس  یگاهخودت را به جا  یعنی  ی،کار را انجام بده  ینبه زور هم که شده ا  یدبا  شدی،یم

 .یکن یندگ ز  یکتایی یو در فضا  یبکشان یزنده به زندگ
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 ایی آب و گِل تو همچو ستوران نخفت  در
 ایی خوبان کشان خانهیش را به ع  خود

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه؟ یعنی ییفضاگشا        
 

پس   یست،مهم ن  دهدی لحظه نشان م  ینکه ذهنتان در ا  یزیچ  کنیدی شما درک م  یعنی  فضاگشایی
جدا شده و فضا در مرکز شما    هایدگی خود از همانحالت اصلِ شما خودبه  یندر ا  آید،ی به مرکزتان نم 

 .شودی آسمان درون شما بزرگ و بزرگتر م ییگشادراثر فضا شود،ی گشوده م
 

  یست، ن یکارِ آسان  ینا ید،زنده شو  تانی و به خودِ اصل یدکن یشده زندگگشوده   یفضا یندر ا یدبا شما
 .یدآگاهانه هر لحظه فضا را باز و مرکز را عدم کن یدزنده شدن به خدا با  یپس برا 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به گرد خودش بگردد،    یهر کس  یم،ادائما بر گِرد خودمان گشته   یده،و مرکز همان  یذهنمن   با  ما        
الآن به مرکزش آمده، حول و حوش آن   دهد،ی که ذهنش نشان م یزآن چ یعنیدرواقع بختِ بد دارد، 

  یا  یمنِ فرع  بعد هم همان عمل را انجام بدهد، دارد بر گردِ   ه گر لحظو ا  بیندیبرحسب آن م   گردد،یم
  یاظهار کردن   ین چن  گذارد،ی م   یشو به نما  کندی را اظهار م  یذهندارد من   یعبارتبه   یا  گردد،ی م  یذهنمن

 همراه با درد است، امکان ندارد انسان مؤاخذه نشود و خسارت ندهد. 

 
 ی اظْهارِ خود کنکِه ی،گشت یشگردِ خو بر

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مان را که همان گنج  گنجِ درون   ی رو  هایسازو سبب  هایدگی با دردها، همان  یذهنمن   صورت به  ما        
 یدهد  کهین ا  یما پنهان است و برا   یدردها  یرگنج ز  ینو ا  یماو اصل ماست پوشانده   ییتحضور، خدا

 . پوشانیمی گنج خِرد و گنج عشق را م  ی،گنج شاد  یهر لحظه رو  یم،ا اظهار کنخود ر  یذهنو من  یمشو
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 ی اظْهارِ خود کنکه ی گشت یشگِرد خو بر
 ایی تو گنجِ نهان یرِ بمانْد ز پنهان

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها را  آن   ریم،گذای اثر م  ینقر  یقهم از طر  یگران د  یرو  شویم،ی م  یذهنمن   یما گرفتار دردها  یوقت        
 است.  یو آثارش مسر یذهنکه مرض من چرا  کنیم،ی هم دچار درد م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .بَردی م ی خودکش یسوو حوادث بد دارد شما را به یع مسائل، وقا  یجادشما دائماً با ا یِ ذهنمن         
 گِرد خود گشتن شما را به کجا کشانده؟   یجهکه نت  یدامتوجه شده  آیا
چون   ید؟ا کار برده حداکثر قدرتتان را به  ید؟اکرده یتیکوشش و جد یچه یذهنرها شدن از من  یبرا  آیا
 بکِشد،    یاطرف دن مدام شما را به  خواهدی م یذهنمن
 تنید،یمرگ م  یسوو مدام به  یدخودتان دردسر درست کرد   یبرا   ید،خودتان گشت  یِ ذهنحالا گِرد من  تا

 براند.   یرونرا از ما ب یذهنمن خواهدی اما خداوند دائماً م
 

 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
  تنَدیم  یمرگ  یِ زنده سو نفْسِ 

 ۵۵۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حالت    کهین ا  یدام! به یستیعاشق من ن  ی،هست  ات یذهنتو عاشق حال من   گوید،ی م  ما   به  خداوند          
کردن    یادبا ز  خواهیی و م  کنیی را از من طلب م   یزو آن چ  یز چ  ینا  کنی؛یخوب شود، مرا عبادت م

 بهتر شود.  ات یذهنحالِ من هایتیدگیهمان
 
عشقتان    ههم   کنید؟ی خودتان کار م  یرو  یدخوب شود، دار  تانیذهنحالِ من   کهین ا  یدامشما به  آیا

 ید؟ دار یگریاز خداوند عشق د  یرغ یااست،  یزنده شدن به زندگ
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 ی نهَ عاشق بر مَن یحال عاشق 
 تَنیی حال بر من م یدام  بر

 ۱۴۲9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اند  عادت کرده  ترسند،ی اند که از مرکز عدم مراه را گم کرده   ینا ی ها برا همه انسان  گوید،ی م  مولانا        
هم   یجسم   یکدائماً   باشد،  مرکزشان  خال  کهین در  م  شودیم   ی مرکزشان  ترس    کنند،ی احساس 
  یم،هست   و است و ما هم ا  یبازشده است، چون عدم خودِ زندگ  یفضا  یعنیپناهِ ما عدم،    کهی درحال
و   یلاص   یِ شاد  شویمی به اصلمان زنده م  شناسیم،یلحظه مرکز ما عدم شود،  خودمان را م  یکاگر  

 .گیریمی و در پناه خداوند قرار م کنیمی خِرد کل را تجربه م
 

 غلط کردند راه   ینعالَم ز جمله
 عَدَم ترسند و، آن آمد پناه کز

 8۲۲  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوى،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است؟    یگانهو    یکتاکه خداوند    یداشما درک کرده   یاآ  ید؟ارا تجربه کرده   یاشما وابسته نبودن به دن  یاآ        
که ذهنتان    یزیآن چ  یدو متوجه هست  یداشده   نیاز ی حتماً از جهان ب  یداخدا را تجربه کرده   یگانگیاگر  

  ین پس در ا  ید،کن  یزندگ  توانیدیبدون آن هم م   ید،ندار  یاج و به آن احت  یستمهم ن  دهدی نشان م
 .یداشده  یکیو با خداوند  یداکرده  ییشناسا یعنوان زندگلحظه خودتان را به   یکحالت 

 
 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَلِکِ ابد نخواهم من

 ۱۵۸8 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و از آن اقبال و بخت دهنتان   ی،ذهننهَ من  یدبشناس یعنوان زندگلحظه شما خودتان را به   یک اگر        
 دهد،ی نشان مکه ذهنتان    یزیآن چ  صورت ین ادر   ید،را بچش  سببی ب  یشود، مزه عشق و شاد  یرینش

 .  شودی م ارزشی شما سرد و ب یجهان و هرچه در آن است، برا 
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 شد دهان  یریناز آن اقبال، ش  چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

  ۱۲9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی لذت با آن لذت ذهن ینا  یول کنید،ی را درک م  یزهادرون، لذت بردن از چ  یفضا شدن گشوده با          
 شود ی م   تانی وارد زندگ  یگریلذت د  یید، فضا را بگشا  ید،را کنار بگذار  یذهن  یهاق دارد، اگر لذت فر  یلیخ

 یک ی،لذت ینبا مَحو شدن چن ید،را نخواه یلذت ذهن یگرکه لذت زنده شدن به خداوند است، پس د
  یز که هر چ  شودی لذت سبب م  ینهاست؛ اکه درواقع مادر لذت   دهدی به شما دست م  ی شور و شوق

 . یستاست، در مرکزتان ن  یهبخش شود، منتها در حاشآن هم لذت  یدکه دنبالش هست یگرید
 
 جهان گر لقمه و گر شربت است  در

تِ   او فرعِ محوِ لذ ت است  لذ 
 ۴۰۴  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بودن    یاز جنس زندگ  یعنیبودن    ی مستلزم لذت  دهد،یکه ذهنتان نشان م   ایییزهچ   از  بردن  لذت        
اگر شما شاد زندگ  سبب،یب  ی است،  اعماق وجودتان در فضا  یخرد و عشق  از  شده گشوده   یرا که 

  یرون یب  یزهایلذت چ  صورت ین درا   ید،را تجربه کن  تانیخود اصل  یعنی  ید،حس کن  آیدی و بالا م  جوشدیم
 برد.  ید ها نخواهاز آن   یوگرنه لذت ید،درک کن  یدتوانی را هم م

 
ات، ب  گرچه  شد تأثیری از لذ 
تی  شد یرگبود او و لذ ت  لذ 

 ۴۰۵  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 . یکننده لذت و خوشجذب  ی،لذت و خوش یرنده : گگیرلذت 
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  ینخداوند ا  صورت ین زنده شدن به خدا باشد، درا   یآن هم آرزو  یم،آرزو داشته باش   یکاگر ما فقط            
 . رهیمی م هایدگیهمان یاآرزوها   یهو ما از غم بق کندی ما را برآورده م یآرزو
 

 :حدیث
بَتْ بهِِ الْهُمُومُ فِي أحَْ   مَنْ » ا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْيَاهُ وَمَنْ تَشَعَّ نْيَا  جَعَلَ الْهُمُومَ هَمًّ وَالِ الدُّ

  لَمْ يُبَالِ اللَّهُ فِي أىَِّ أوَْدِيَتِهِ هَلَكَ.« 
 
  ی و اگر کس  بردی م  یان او را از م   یویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   یشهاغم   هرکس »

 هلاک گردد.« ینسرزم  ینکه در کدام داردینم  ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا یمختلف یهاغم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی اما اگر کس  ید،را تجربه کن  تانی خود اصل  توانیدی نم   ید،دار  یدگی مختلف همان  یهاغم   شما  اگر         
 ینلحظه ا  یندر ا  یش،ته باشد، فکر و ذکرش، آرزولحظه را داش  یندر ا  ییگشاغم فضا  یعنی  ین،غم د

خدا    صورت این در  یند،از او را در خودش بب  یباشد که به خداوند زنده بشود، اصلش را بشناسد، نشان
 .کندی ها را از او جدا مغم   یهبق ها،یدگی غم همان

 
 ید برگز ین: رَو، هر که غمِ دگفت
 یدبرُ یها خدا از وغم  باقیِ 

 ۰۱۰۸   یتب دفتر چهارم، ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم؟ خداوند ملول هست  یبندگ  از  ما چرا         
 

است    ینا   یم،کار ملول هست  ینو از ا  کنیمینم   ییرا شناسا  مانی لحظه خودِ اصل  ینما در ا  کهینا  علت
  یکی که پول هم    هایمانیدگیاست که همان  ین حواسمان أ همه  آید،ی به مرکزمان م  ی ذهن  یزچ  یککه  

آن  زاز  کن  شود؟ی م  یادهاست، چگونه  برود؟  مقام   یم چکار  بالاتر  م  یامان  را  ٔ خانه  توانیم ی چطور  مان 
پس    یم،کن  یاد را ز  هاینتا ا  دهدیکه ذهنمان نشان م   یمهست  یزهاییاش در فکر چهمه  یم،تر کنبزرگ 
 . یمکن یادرا که در مرکزمان هستند ز یزهاییچ خواهیم ی فقط م یم،هست پرستیدگیهمان
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 خدا مَلولم  یِ بندگ  از
 که به جان گلوپرستم زیرا 

 ۱۵۵۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم؟ی را تجربه م  مانیاصل   خود موقع  چه        

 
اصل  مانیذهنمن   اگر است، خود  دار  مان ی صفر  م  یم را  اکنیمی تجربه  نشانش  است که گوش   ین. 

خداوند به    ینبنابرا   دهیم،ی ما انجام م  زندی خداوند حرف م  بریم،ی کار نم عقل خودمان را به   یم، هست
  ید،ذهنتان را خاموش کن یعنیها گفته »انَْصِتُوا« گوش
 .کندیرا دارد تجربه م اشیذهنش خاموش است، جنس اصل ی هر کس پس

 
 جنس تو   یاو زبان، ن  ی،تو گوش چون

 نْصِتُوا  را حق بفرمود: اَ  گوشها
 ۲۲ ۱ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شوید،یکوچک و بزرگ م   یگرانبا حرف د  یا  شوید،یعنوان »من« بلند مبه  زنید،ی حرف م  شما  اگر        
 شوید،یم  ینخشمگ  کنندی انتقاد م  یوقت  یاو    کنیدی م  یداشما ارتفاع پ  کنند،یم   ینمثلاً شما را تحس

من منتظر زنده    گوییدی اما اگر م  کنید،ی را تجربه نم   تانی و خود اصل  یدشما در ذهن هست  ینبنابرا 
  امیخود اصل ییجا یکگوش بدهم، فضا را مرتب باز کنم تا بالاخره  یدهستم، پس با یشدن به زندگ

و   کنمیتوجه نم   یگرانذهن د  یا و به حرف ذهن خود    دهمی خود ادامه م  یرا تجربه کنم، به کار رو 
ب لحظه  درا   یداری منتظر  دار  صورت ین خود هستم،  کر  یداحتمالاً  تجربه  اصلبه  خود    یک نزد  تانی دن 

 .شویدیم
 
 ارتفاع  ییدمجو  ییگوسخن  از

 را بهِْ ز گفتن، استماع  منتظر
  ۰۰۱  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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 و رفعت جُستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
 یدن : شن استماع

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دراثر    ییشناسا  ینبا ا  برد،ی م  یندهکه ذهن دائماً شما را به گذشته و آ  یداکرده   ییشناسا  شما  اگر          
 افتد،ی دارد م  یلحظه چه اتفاق  ینا  بینیدیم  شوید،ی و ناظر اتفاقات م   آییدی لحظه م  ینبه ا  ییگشافضا

بودن شما را از ذهن جدا    در لحظه  ینا  ید،لحظه هست   ینبلکه در ا  یستید ن  ینده در گذشته و آ  یگرد
لحظه  ینخداوند در ا  یکتاییو  نیازییپس ب ید،اش کردو تجربه یدآمد یلحظه ابد یناگر به ا کند،یم

 .یداتجربه شده و شما حتماً خودتان را شناخته 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یناز ا  کنید،ی شما شروع به حرف زدن در ذهن م  یشما خداوند است. وقت  یو همراه اصل   ینقر        
 . یدپس در تصرف ذهنتان هست پرید،ی م یدگیبه آن همان یدگیهمان

 
فکر    یننه، ا  بینیدی م  ید؟ بدون فکر کردن ساکت بمان  یقه پنج دق  توانیدی م  یاآ   یدسؤال کن   خودتان  از
بعد  رودیم نم آیدی م  یفکر  بعد  توانیدی.  نکن   یفکر  نم یدرا  چرا    خواهیدیم  کهین ا  یبرا   توانید؟ی . 

 ید، جهان هست یازمندن یذهنعنوان من به کهین ا  یبرا  ید،را زنده نگه دار یذهنمن
خودتان که خداوند    یاصل  ینبر قر  صورت یندرا   یستید،کنترل خودتان ن  یرز  زنیدیتند حرف ماگر تند   پس

 .شودی م یشما از زندگ ییکار سبب جدا ینکه ا گیریدی م یشی است، پ
 
 مَفْزا در صِفت  یشخو ینِ قر بر

 در عاقبت یقین فراق آرد  کآن
 ۰۵۱۴  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، انکرده   یپس خودشناس  دهید،ی و به خداوند مجال حرف زدن نم   زنیدی تند حرف متند  شما  اگر        
 نبود.  یذهنمن   یارکنترل افکار شما در اخت  ید،بود نیاز یاگر ب  یستید،ن نیازی ب ید،از خداوند ندار  ینشان
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م  یفکرها  هایبعض   پراسترس  و  م  توانندینم   کنندی غمناک  هرچه  نکن  خواهندی بخوابند،  ند  فکر 
 اند. از خداوند جدا شده  یجهدرنت   اند،یده همان  کهین ا  یچون مجبور به فکر کردن هستند، برا   توانند،ینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . شودی صفر م یذهنمن  ییگشابا فضا  ید،لحظه فقط فضا را باز کنبهلحظه   یچالش هر در  شما        
 یعنی  کند،ی کار م  ی ذهنمن   یکار بردن عقل آن است، وقتو به   یذهنبالا آمدن من   یی،فضاگشا  عکس 
 کنید،ی م یسازو مرتب سبب یددر مرکز شماست، شما در ذهن هست  یذهن یالگو یک
 یستید، زنده به خداوند ن  یگر حالت د ینا در

به  خداوند    کهی درحال  کنید،یاصلتان را تجربه نم   یگرد  شوید،ی منقبض م  کنید،ی م  یاگر فضابند  پس
 . ییدانبساط با من سخن بگو  یقلحظه از طربهلحظه  گویدیشما م

 
 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ 
 انبساط   یقِ از طر ییدبگو که

 ٧٠ ٢  یتدفتر اول، ب ،یمثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ بسِاط
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یذهنمن  یماتتعل یرز شود،یجهان م ینکه وارد ا یاست، هر کس یذهن یهاجهان پر از من  ینا        
 . گیردی قرار م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما مسئول  یلی خ         که  است  که    یریمبپذ  یم،منقبض شد  یا  ینخشمگ  ییاگر جا  یریم،بپذ  یت مهم 
 . یمخودمان بوده و عذر بخواه یرتقص 

 
به   فرق زندگ ما  من  یصورت  نما  ی ذهنو  هم   یطانش  یندهکه  من  یناست،  انسانِ  که    ی ذهناست 

انسانِ زنده    یبوده، ول  یگران د یرشدم تقص  ینلحظه که خشمگ   ینا گویدی م کند،ی نم  قبول  یتمسئول 
  یوقت  ینبنابرا   خواهم،ی نکردم، عذر م  ییفضاگشا  شدم،ی رو م با انبساط روبه  یدمن با   گویدی م  یبه زندگ
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وجود به   یادیقبض درد و مشکلات ز  ین چون از ا  یندیشیم،ب   یاچاره   یدبا  یم،شد  ین دراثر انقباض خشمگ 
 . آیدیم
 

 کن آن قبض  هچار یدید قبض
 زِ بُن  رویَدیسَرها جمله م کهزآن 

 ٢ ٣  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یشه: ربُن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یذهنمن  یا   یده تو که ذهن همان  یه خداوند برود، اما دا  یسودارد به   یل لحظه ذات و اصل تو م  ینا  در         
  یلم   اتی سرشت و ذات جان اصل  یول  ،کِشد یخودش م  یسوتو را به  هایدگیهمان  یقاست، از طر

 لحظه را دارد.   ینا یکتایی یفضا یا،در یسورفتن به 
 

 که دلِ تو اندرست    یا،در میلِ 
 جانْت را از مادرست  یعت،طب  آن

 8 ۰۸ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

همان   یل م         م  هایدگی به  ذهن  به  را  فضابَردی ما  ذهن  خشک  ی.  و  انقباض  فضا  یدرد،   ی است، 
 .شویمیم  یدهذهن کش  یعنی  یبه خشک  هایدگیهمان  یقما از طر  یول  یاست،شده به وسعت درگشوده 

 
انسان، مانند    یاست، پس تو ا  یرا رها کن چراکه بدفکر، بدجنس و بدانرژ   یهدا  ینا  گوید،ی م  مولانا
 یکه فضا  یادر  یسوبه   تواندیلحظه شو، ذهن را رها کن، چون ذهن نم   ین ا  یکتایی  یایوارد در  ی مرغاب

 .یایداست، ب یکتایی
 

 است    یهدا ینمَر تو را ز ی،خشک میلِ 
 است یهرا بگْذار، که او بَدْرا  دایه
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 را بُگذار بر خشک و، بران    دایه
 چون بَطان  یدر بحرِ معن اندرآ 

 ۰۸۸۰-9 ۰۸ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو   گویدیو م  ترساندیم  ست،یما را از آب که همان زنده شدن به زندگ  ی،ذهنمن  یا  یدههمان  ذهن        
  یبه کس  ی مثلاً وقت  شوی،ی وگرنه بدبخت م  ی به جهان نگاه کن  یذهن  یز چ  یک  یق از طر  یشههم   یدبا
  یدهمن همان  اگر  گویدیم  ینذهعنوان انسان منزنده شو، به  یفضا را باز کن و به زندگ  یاب  گوییمیم

که بلد هستم کارم    ییهابه من کم برسد، بگذار حالا از آن راه   یا دن  ین ا  یزهاینشوم، ممکن است از چ
اگر ذهن تو را    شود،ی نم   طورییننه، ا  یم،صحبت کن  یارا برطرف کنم، بعداً ب   یازهایمرا انجام بدهم، ن 

 یکتایی   یایدر  یسورا باز کن و به  ضاتو نترس! ف  است،  یتمعادلِ محروم  ییگشاکه فضا  ترساندیم
 بشتاب. 

 
 تو را مادر بترساند ز آب    گر
 ران شتاب   یادر یِ مَتَرس و، سو تو

 ۰۸۸۱ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه؟  یعنیاست، داشته   یگرام را   ما  خداوند        
 

ب   خواهدی خداوند م   یعنی ابد  نهایتی در ما به  از جنس من  یتو    ی ذهنخودش زنده شود، چون ما 
 .یماو زنده شو یتو ابد نهایتی هرچه زودتر به ب یدو با یستیمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 پذیریباصل شما آس  یول  ایم،هید د  یبآس  یلیدر گذشته خ  ییدبگو  یذهنمن  با  شما  است  ممکن        
  ین ا  ی ارد و رولحظه را ند   ین. گذشته قدرت ایدانجام بده  ی چکار  یدلحظه با  ینا  ینید. شما بب یستن

 لحظه اثر ندارد. 
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کار تمام   ید،هست   یلحظه از جنس زندگ  ینکه در ا  یدو بشناس   یداگر شما اصلِ خودتان را تجربه کن  
 کنید، یبلکه مرکز را عدم م رَوید،ینم   یشپ امه یدد یبآس که من  یذهنبا فکر من  یگرد یناست، بنابرا 

 .یدبساز خواهید ی طور که مرا آن  تانی و زندگ یدخلاق باش توانیدی م یدهست  یاز جنس زندگ   بینیدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جهان و    یناز ا  هایدگی همان  یقاست، از طر  یدارند، جلال و شکوهشان قرض   یذهنکه من   ی کسان         
 اما خداوند در ذات باشکوه است.  گیرند،یم   یتها به عاراز جسم 

بنگر  شما آیدبه خود  و ش  یت،اهم   یا.  از چاعتبار، جلال  را  از همان  یقرض   یزهایکوه خود   ها یدگیو 
ارزش در    یا  دهندی جهان و مردم حس ارزش را به شما م  ینا  یاآ  کنید؟ی و به مردم ارائه م  گیریدیم

 من هستم و ارزش دارم؟   گوییدیو م  یدخود اعتبار دار یخود ذات شماست و به 
جهان    ینرا از ا  یزهاییچ   خواهیدی اگر هنوز م اما   ید،اپس خود را شناخته  ید،بذاته حس ارزش دار  اگر

کنند، پس هنوز خود را    تانی گذارتا به شما احترام بگذارند و ارزش   ید و نشان ده  ید به مردم ارائه کن
 .یدانکرده  ییشناسا یصورت زندگبه
 

 ستی تیرا طاق و طرُُم عار خلق 
 ستی تیرا طاق و طرُُم ماه  امر

 ۱۱۰۰  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یو طرُُم: جلال و شکوهِ ظاهر طاق
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جهان    یناعتبار و ارزش را از ا  یجهدرنت  یند،نشناسد و نشانش را نب  یزندگ  عنوانبه   را   خود  کس  هر        
ردم بفروشد و پُز دهد،  گذاشته و بخواهد به م  یشمعرض نما  ها را به قرض کرده، آن   هایدگی و از همان

 .آیدیم  یشسوبد به یصد حادثه و قضا صورت ین درا 
 

 داد او، حُسنِ خود را در مَزاد  هرکه
 او رو نهاد  یِ بَد، سو یِ قضا صد

 ۱8۰۵   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 



   8  9  اره شم    برنامه    برگزیده   نکات 

 17 

خشم و حسادت    یله،خاطر مقامش خود را ارائه کند، حبوده و به  یتهوبا مقامش هم   یکس   اگر        
 کنند،یرا خراب م  یش کارها  یا  آیدی برنم   یاز دوستانش کار  بیندی م  یت درنها  رود،ی م  یشسوبه مردم  

 . ماندی ببرند و بالاخره تنها م یناو را از ب  خواهندی دشمنانش هم م 
 

 هاها و رَشکو خشم  هاحیله
 هاچو آب از مَشک  یزدسرش ر بر

  ۱8۰   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت به یذهن یهابگذارد، من  یشو به معرض نما یردبگ هایشیدگی همان از را  اعتبارش هرکس        
م  یادوست   جمع  اطرافش  عدهشوندیدشمن  م  یا.  حسادت  مردم  عده  کنندی از  خاطر  به  یاو 

و دوستانش هم مزاحمش    دَرَندشی حسادت م  ی. دشمنانش از روشوندیدوستش م  هایدگیهمان
 .کنندیتلف م  ا شده و وقتش ر

 
 دَرندیم  یرت او را ز غ  دشمنان،
 بَرند یهم، روزگارش م دوستان
 ۱8۰۸   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عدم و   یدبا   یاید،به مرکزتان ب  خواهدی و م  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیآن چ  یجابه   لحظه  ینا        
لحظه را    ینا  یجهدرنت  ید،کن  ییشناسا   ی عنوان زندگخود را به   یدلحظه با  یندر ا  یعنی   ید،خلأ را بگذار

و    یایدب  یدنبا  یاید،ب  رکزم به م  خواهدی که م  یزیچ   ینا  یدکن  یی. شناساکنیدیتلف نم   یهوده و ب  فایدهیب
 تا فضا باز شود.  یاوریدآن را ن یاید،تا خلأ ب یدرا نگذار  یزآن چ  ید،آن عدم بگذار یجابه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را وادار به انجامش مکه ذ  یی کارها  در          به    یزیچ  ید. نگذاریدکوشش نکن  قدرینا  کند،ی هن شما 
 .  یدعمل نکن  یتانباورها  یق. از طریدو عمل کن یو سع  ینیدو برحسب آن بب یایدمرکزتان ب

 .یدنکوش کند،ی و از جنس او م یککه شما را به خداوند نزد یدر آن کار جز
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به    یتشده جنس گشوده   یفضا  ین ا  کنیم،یم  یی ما هرگاه فضاگشا  خداوندِ ماست و ما با او مجدداً 
 است. کار آمده  ینهم   یبرا  یناست، د «ین»د ین. ارسیمی وحدت م

 
 مَکوش  ینکارها چند یتمام در
 مَکوش  ین،که بُوَد در د  یبه کار جز

 ۱۲8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گردید،یم  یدگی همان  یاو به گرد خود    گردیدی شده نم گشوده   یلحظه به گردِ فضا  ینا  در   شما  اگر         
 .کنیدیم  یجادبخت بد داشته و غصه و اندوه ا ینبنابرا 

 
  ی علت بخت بد و دردبه   افتد،یم   یتانبرا   یکه هر اتفاق بد  شویدی و متوجه م  بینیدی م  دانید،ی اگر م 

  ید، از او دار  یپس نشان  کنید،یو م   یدکن  ی کار  یک  خواهیدی م  ید،هست  یار پس هش  ید،است که دار
 .یستیدخود را شناخته و کاملاً جذب ذهن ن یعنی

 
کند، پس  یانکه خود را ب   گرددیم  هایدگیگِرد خود و همان  ی،ذهنعنوان من به  یبداند وقت  یدبا  انسان

 یذهنمن  یرگنج حضور و گنج عشق است، ز  ینگنجِ نهان که هم   صورت ین بختِ بد و غصه دارد، درا 
 .ماندی پنهان م

 
 گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم  به
ه و اندوه و بختِ بد گردم  به  گردِ غص 

  ۱۸۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از خود    یاریهش   یاعنوان روح  به  ی،و جسم باش   یایدبه مرکزت ب  دهدی که ذهنت نشان م  یزیچ   اگر        
و از    یاز جنس جسم نشو  یاید،کزت نبه مر  دهدی که ذهنت نشان م  یزیاما اگر چ  شوی،ی م  خبریب

 .گیرییشده قرار مگشوده  یدر جان و در فضا صورت یندرا  ی،جنس جان شو
 . شویی و »گنجِ پنهان« م  خبری ب یاریقانون است، اگر مرکزت جسم شود، از هش یک این
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شده و در جان قرار  گشوده   یدر فضا  صورت ین و مرکزت عدم شود، درا   یایدبه مرکزت ن  یذهن  یزچ  اگر
 .گیرییم
 
 ایی گر تو جسم  ای،یبُد خبری روح ب  از
 ایی گر تو جان ای،ی جان قرار داشت در

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است    یااگر هم نگاه کنم، بهانه   یست، مهم ن  یم برا   کنم،ینگاه نم   دهد،ی که ذهنم نشان م  یزیچ  به         
 فضا را باز کنم.  یعنی  م،ینتو را بب کهین ا یبرا 
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

 ۱۰۵9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  زند، یبد م  یادائماً برچسب خوب    یذهنمصنوع است. ذهن و من   دهد،ی که ذهن نشان م  یزیچ        
چه که ذهن  شما مهم است. مهم بودن آن   ی چون برا   کنید،ی حتماً مقاومت هم م  ید، اگر خوب و بد کن

 مقاومت. یعنی دهدی نشان م
»آفل« است که   یزِ بد دارد »مقاومت« و »قضاوت« آن قلمِ سومش چ  یتدو خاص   یذهندر من   انسان

 است.در مرکزش قرار گرفته 
 

 صُنعِ توامَ در شُکر و صبر عاشقِ 
 باشم چو گبَر؟  یمصنوع ک عاشقِ 
 ۰ ۱۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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به    خورد،ی و از آن م  آوردی که ذهن به مرکزش م  یجسم   یبشر نور خداست. غذاها  یاصل  یغذا        
 .سازدی مزاجش نم 

 
 بشر، نورِ خداست  یِّ اصل قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانیح قوتِ 

 ۱۰8۰  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت ناظر  گاه شما با مرکز عدم و بهآن   یاید،ن  به مرکزتان  دهد،ی که ذهنتان نشان م  یزیچ  اگر        
خودِ شما، شما را آزاد    یلهوسبه  یپس زندگ  ید،هست  یدههمان  یزهاییکه با چه چ  کنیدیم  ییشناسا

 .کندیم
نبا  زندگ  یید بگو  یده،کنار کش  یدشما  م  یکه  را  کارها  با  یر،خ  کند؛ی همه  کن  یدشما  کار  و    یدفعالانه 

 ن باشد. حواستان هم به خودتا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دهد یکه ذهنت نشان م  یشما به هر فکر  گوید،ی کُد است که مولانا آشکارا م  یک مهم و    یتب  ینا        
فکر جان و جهانت   ینا  یعنیجهان من«    یجان من، ا  ی»ا  گوییی م  یدرواقع دار  آید،ی و به مرکزت م

 . شودیم
 

جان    گویندی که در مرکزشان هست، م  یزیبه هر چ   یعنی  کنند،ی م  ی زندگ  گونهینا  یمعمول  هایانسان 
.  یمخداوند هست  نهایتیاز جنس خدا و ب  ی،ما خودِ زندگ  یم،ما جان و جهان  کهی درصورت  ی،و جهان

 جهان.  یزهاینه چ یم، خودمان هم جهان خودمان هست
 

 که جان و جهانِ من  یالبه هر خ گویی
 ای ی تو جان و جهان یال،خ یگم شد گر

 ۰۰۰۰ زل شماره شمس، غ یوان د مولوی،
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  یی لحظه فضاگشابه لحظه ی. وقتخواهیدی خداوند را م  یعنی دارید،ی شما مرکز را عدم نگه م یوقت        
م  کنید،یم را  م   یزیچنه    خواهیدی او  ادهدی را که ذهن نشان    دهد،یکه ذهن نشان م  یزیچ  ین. 

 انجام خواهد شد.  یبا خرد زندگ یدهرچه را بخواه  آید،ی خود مبهخود
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    یکه سکوت کردن برا   ی طوربه   یم،کن  ینرا تمر  «دانمی و »نم   یتسکوت را رعا  یارانههش   یدبا  ما        
 باشد.   یکار راحت

 
 . یدسکوت کن ید،و شما جواب را دار گویندی اگر همه غلط م  یجمع حت یکدر   
 
 است. را گرفته   یو خِرد زندگ یعقل اصل یدانستن شما جلو گوید،ی مولانا م 
 
پس چرا عقل    کند؟ی و بو را ارائه نم   یباییآن حرف نزده، ز  یق از طر  یعقل کل  یاآ  ید، گل نگاه کن  یک  به
کند تا سالم   یانما حرف زده و از تمام ذرات وجود ما خود را ب  یقاز طر  یعقل کل  گذاردی ما نم   یذهنمن

اداره    یزما را ن  کند،ی را اداره م  تطور که تمام کائناتا همان  یم،جدا نکن  یتا خود را از زندگ  یم؟و شاد شو
 کند.

 شد،ی مرکزت عدم شده و فضا باز م  ی،به ذهن خاموش بودزبان و ذهنِ تو حرف نزده و نسبت   ین اگر ا 
 .کردی م  یانتو و به زبان تو، همانند مولانا ب  یقکه سراسر زبان است، خودش را از طر یعقل کل

 
 زبانِ تو  ینست اکن که بندِ عقل شده بس
 ای ی جمله زبان ی چو عقلِ کل   ورنی

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت پندار  لحظه مرکزش عدم باشد، درست است که به   یک   یخودش را بشناسد و حت   ی کس  اگر         
 درد دارد.   یادیمتوجه خواهد شد که مقدار ز یول دهد،ی کمال خودش را آرام نشان م
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  یش چالش پ  یک  کهین محض ابه  یول  یم،است که ما آرامش دار  ینپندار کمال ما ا  هاییت از خاص   یکی
منبسط    ی که هر کس در برابر هر چالش  یمگرفت  یادمولانا    یهااما از آموزه   آید،یبالا م   یماندردها  آیدیم
 دارد.  ی زندگ  زا  یآدم نشان ینا کند،ی اش را مو چاره  بیندی ل قبضش را محداق یاو  شودیم
 
 ی  فَت یا ینتگِ جو هست سِرگ در

 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه
 ۰۲۱9  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جوان، جوانمردفَتی  

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شوید، یم  ینو شما خشمگ خوردیمردم به شما برم یها و کارهاحرف یعنی یددار  ناموس شما اگر        
اگر م مرکزتان عدم    کنید،یعنوان خدا تجربه نم کرد، پس خودتان را به  ینشما را خشمگ  شودی اصلاً 

 .شودینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خوب بخورد،    یغذا  یاهرکس به سفر برود    کنیمی . فکر مکنیمی م  یرا زندگ  یزندگ  یرتفس   ذهن  در  ما        
در    هاینا  ینید، را بب  یادن  هاینباورها را داشته باشد، برحسب ا  ینکه ا  یکس  یا  است،کرده   یزندگ  یادترز

 ندارد!  ینشود، د مانیدهه هایکی  یناست. اگر با ا دار ینشود، د یدههمان هاینمرکزش باشد و با ا
 یم،اها، باورها، رفتارها ترجمه کرده عادت   یسِر  یکرا به    ی. زندگکنیمی م   یررا تفس  یو زندگ  ینما د 
 . کندی م  یکارها را انجام بدهد، دارد زندگ ینکند و ا یزندگ طورینهرکس ا گوییمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باش  یدبا  شما         اول   ین ا  در   یدمواظب  با فضا   ینلحظه  با فضا  ییگشاقدم  نه   ی. فضابندیبندباشد 
 آمدنِ ذهن به مرکز انسان است. 

سجده    یبند فضا  کهی به مرکز ما است، سجده به خداست، درصورت  ی ذهن  یزهر چ  یامدنن  گشاییفضا
 به ذهن است. 

 است.  یپرستخدا  ییگشااست، فضا  یپرستبه مرکز بت یزهاآوردنِ چ  
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از جنسِ هشیدند  گیید همان  یقاز طر  یعنی  سحر         قبلاً  ما   ی وقت  یم،بود   ییت خدا  یم،بود  یاری. 
  ها یدگیحسب همانبر  یعنی  شویم،ی سِحر م  زنیم،ی م  یدگیهمان   ینکِ ع  یک  یوقت  شویم،ی م  یدههمان

و   یم،شویسِحر م  شویم،ی جادو م  یگرد  ینیم،بب  هایدگیهمان  یقلحظه از طربهلحظه   ی . وقتبینیمیم
 . بینیمی را غلط م یزچهمه

 
امکان    یم،کن  یف را توص   یدندرست د  یزِ چ   یو حت  ینیم بب  هایدگی همان   یقاز طر  توانیمی ما نم   یقتدرحق 

 . ینیمدوباره درست بب یمندارد، مگر مرکز عدم باشد تا بتوان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ها برا درس  یناصلاً ا  ید؛نکن  یرتفس   یذهنبا من   ید،گوش نکن  یذهنمولانا را با من   یهادرس   شما        
  یر با تفس   آید،ی شما و عقلش جور درنم   یذهنبا من   هاین اگر ا  ید،را عوض کن  یذهناست که من   ینا

  یق دانش را از طر  ینشما تا ا  یعنی  ید،آن را باطل کن  یدبا   ید، پس در سِحر هست  آید،ی شما جور درنم 
 یک  یدبا  ین بنابرا   ید،چه برسد که به آن زنده بشو  ید،فهم   یدنخواه   گیریدی م  یلتراز آن ف  ها،یدگیهمان
 .  یاییدکوتاه ب  ید دار یذهنمن کهین ولو ا یجور
 

به    یدبا  فهمیدم،ی بود من م  یزیدهر هستم، اگر چ  من علامه  گویدی اگر م  یحت   یذهندر من   انسان 
  یدن و دغل و بد د یی جادو ینتا به خداوند زنده شود، تا از ا دانم، ینم  فهمم،یمن نم   یدبگو صورت ینا

 است.  یبزرگ یبتمص  هایدگی برحسب همان یدن. دیایدب  یرونو سِحر ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین ما را به ا  یذهنمن   ینهم   یرا خداوند به ما است، ز   یهلطف و هد  ینتربزرگ   یذهنمن   به  مردن        
به  نسبت ییگشالحظه با فضا بهو لحظه  پذیریمی را از خداوند م یه هد ینما ا یناست، بنابرا روز انداخته 

 . میریمی م یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه؟  یعنی نفاق        
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  ید؛ بگو  یگرید  یز به زبان چ  یآن را داشته باشد، ول  یتدر مرکزش باشد و خاص   یزیانسان چ  یعنی   نفاق
ها و کمک به انسان   یمهربان  یت،و خواهان وحدت، انسان  رومی م  خدا  یسومن به  یدمثلاً به زبان بگو

 فکر و عمل کند. ییباشد و برحسب جدا  یدهاز آن طرف مرکزش همان  یهستم، ول
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یادتر روز زو دردها را روزبه   یمرا ادامه ده  یذهناگر من   یول   یم،خدا زنده شو  نهایتی به ب  یماآمده   ما        
 ید؟ رس  یمبه کجا خواه  یم،کن
 

د  اگر تفاوت  ین،براساس  و  جدا  یسطح  یهاباور  هم  یم،کن  ییحس  جنگ   یگرددشمن  به  و  شده 
 ید؟ رس  یمبه کجا خواه یتکنولوژ همهین با ا یم،بپرداز

 
  یم بدبخت خواه  ید؟رس  یمبه کجا خواه  یم،کن  یزه دعوا و ست  یمانهادر خانواده با همسرمان و بچه   اگر

تا   کنیم،ی م  یداپ  یافضا را باز کرده و چاره   یم،را بدان   ینلآن اخراب خواهد شد، اگر ما ا  یزچشد، همه
 نرسد. ییو نفاق به جا ی بدبخت ینا
 

   یبُد ینآخِرب  یشاگر در خو قلب
 ی کآخِر شد او، او ل شد یَهس  آن
 

 اندر لقِا    یهاو ل س یشد چون
 از نفِاق و از شَقا  یبود دُور

 8۰ ۱-8۲ ۱ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : بدبختشَقا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یند، بگو  خواهندی حالا مردم هرچه م  ، «دانمی »نم   ییمو بگو  یاییمدر درون با خودمان کنار ب  یدبا  ما        
  یماگر خودم را عوض کنم آبرو ییمو نگو یم نشو  یمراد کس یم،خارج بشو ییدکنندگاننفوذ تأ یر از ز یدبا
 . رودیم
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ا  بهترین کس  ینکار  نگو  ی است که  ما هم  و  ندهد  دانشمند  عنوانِ  ما  به  نباشد،  وابسته  ما    ییمبه 
را نخواهد گرفت و خداوند    یمانما جلو   یناموس و آبرو  یم،شکسته بشو  یماگر خواست  یجهدرنت  دانم،یم

 . بینیمی را در درون م
 

   یش از حالِ خو  یدل شدشکسته  چون
 یش به پ یدیاشکستگان د جابرِِ 

 8۵ ۱ یتدفتر چهارم، ب ی،نومث مولوی،
 

 بند: شکسته جابرِ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها بالاخره  چشمان انسان   یرا ز  یم،ادعا کن  یدنبا  یم،انشده   یزندگ  جنس  از   و  نشده  باز  مرکزمان  اگر        
اند با  و گفته   برده   یراههاند، به بمردم را بسته  یهاچشم   یاعده  یککه    یدخواهد شد و خواهند د  یناب

 ما رسوا خواهد شد.  یبندچشم  صورت ین درا   ید،بشو یدهباورها همان

 
و خدا است که کارها    یکه زندگ  دانندی ندارند و م  ییادعا  یچهستند، ه   یکه از جنس زندگ  هاییانسان 

 .دهدی را انجام م
 
   ینبب ی،زرْاندوده مکن دعو ای
 ینچن ی  اعَم  یت نماندَ مُشتر که
 

 کند  ینامحشر، چشمشان ب  نورِ 
 تو را رُسوا کند بندیِّ چشم 

 89 ۱-88 ۱ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : کور اعَْمی
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ها، مسائل و  چالش   توانیمینم   یم،داشته باش  یو عقل ذهن  ینیمبب  هایدگیهمان  یق طر  از   ما  اگر         
  ییده زا   یگرچندتا مشکل د  کنیم،ی مشکل را حل م  یک  یوقت  یم؛وجود آمده را حل کنبه  هاییی کارافزا 

 خواهد شد. 

 
عدم   یقو از طر  یمکن  یفرا ضع  یذهنمن  یگر،با کمک به همد  یدبا  یست،درست ن  یذهنراه من   بنابراین

 . ینیمبب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باش   یدگیهمان  است   ممکن          خالص    یمظاهراً حس کن  یول  یم،در مرکز ما باشد و سِحر آن شده 
  یم دار  یارمحک و مع  ی. زمانیمداشته باش  یارمحک و مع  یدبا  ینو مرکزمان عدم است، بنابرا   یمهست

 و مرکزمان عدم شود.  یمکه فضا را باز کن

 
   یستانداز نکِش غلط  ینقد  نیست

 یست آن جان کِش مِحَک  و گاز ن وایِ 
 9۴ ۱ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 اشتباه اندازد که انسان را به  یز: هرچ اندازغلط

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و زنده شدن به خداست؟    یذهنتمام مقصود من مردن به من  یاکه آ  یماز خودمان سؤال کن  یدبا  ما         
دار شوم و به خدا  خانه بخرم، ازدواج کنم، بچه   یدکه با  دانمی در زمان م  یهدف ذهن  یککار را    ینا  یا

 هم زنده شوم؟ 

 
 مطلوبِ تو من یِ کل   امی ن پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن  جزوِ 

  ۱۴۱ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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با من و هم   ید،خودتان هست  یذهنشما عاشق حال من  گویدی م  ما  به  خداوند           طور ینروابطتان 
تا به   یردبم   یذهنمن  دادیدی است؛ وگرنه اجازه م  تانیذهنخوب کردن حالِ من   یعبادت کردنتان برا 

 . یدمن زنده شو
 

 ی نه عاشق بر مَن ی،الح عاشقِ 
 تَنیی حال بر من م یدِ ام  بر

 ۱۴۲8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آزاد شده   کنیمیاوقات فکر م   یگاه         به    یزیچ  شویمی متوجه م  دفعهیک   یول  یم،ااز همه دردها 
ا  دردها ر   ین ا  خواهدی م   یدرواقع زندگ  یم،برنج   ی از کس  یا  یمشو  ینمرکزمان آمده و باعث شده خشمگ 

مانده تا مرکزم عدم شود،   یگرچقدر د  ییمو نگو  یمناله نکن  ینکه پنهان هستند به ما نشان بدهد، بنابرا 
 .یمشو یلتا به خدا تبد یمکن ییشناسا ییگشاها را با فضاآن  آیند،ی بلکه هر موقع دردها بالا م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یمکن  یزپره   یناز قر  توانیمیاست. ما نم   ینقر  یتمانع، مشکل و مزاحم در کار معنو  ینتربزرگ         
  یم خواه  یص ناجور را تشخ   ینقر یم،به خدا زنده شو  کهین محض ابه   یول  یم؛کن  یمردم زندگ  ینب  یدبا

 شد،  یمناجور نخواه  ینخودمان هم قر ینداد و همچن
 

در مرکزش    یاگر کس  یرا همه حواسمان به خودمان باشد که هر لحظه مرکزمان عدم باشد، ز  یدبا  بنابراین
 . گذاردی اثر بد م یگراند یباشد، رو یدگیدرد و همان 

 
 او یِ وگوقول و گفت  ی ب  ینقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو
  ۰ ۲  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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تقل   یدتقل  یمعنو  کار  در          ندارد.  د  یعنیاست    یذهن  یزچ  یادگیری  ید،وجود  از  را  الگوها    یگران ما 
  ی از خدا ندارد و در راه درست   ینشان  کند،ی م  یدتقل  یپس اگر کس  گذاریم،یو در مرکزمان م  گیریمیم
 . یستن
 
 بر باد داد  یدشانمرا تقل مر
 باد  یددو صد لعنت برآن تقل که

 ۰ ۵  یتدفتر دوم، ب ی،ومثن مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یماندردها  توانیمی نم   یذهناگرچه خودمان با من  یم،خودمان هست  یلو تبد  ییرتغ  در   فعال   عضو  ما         
بدهرا شست  روبه   یدبا  یول  یم،وشو  حواسمان  فعالانه  به  یطور  باشد،  ناظر  خودمان  صورت حضور 

با   کهینوشو دهد؛ نه اما را شست   یادرده  یتا آبِ زندگ  یماتفاقات را مشاهده کرده و فضا را باز کن
 خودش درست کند.  یدخدا با ییمبگو یذهنمن  یِ سازسبب

 
 پوست را  یاحَدَث شُستم خدا از
 دوست را  ینحوادث تو بشُو ا از

 ۲۲۲۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر   ید،تأمل کن  ییگشاخودتان با فضا  یدشما با  یول  خوانیم،ی را م  یاتاب   حضور  گنج  برنامه  در  ما        
  یکه از طرف زندگ  ی عال  ی فکرها  شود ی باعث م  یات اب  ینتکرار ا   یرا ز  ید،مولانا را تکرار کن  یات اب   توانید، ینم 
 . یایددر شما به جنبش درب آید،یم
 

است    یدیمانند خورش   یاتتکرار اب  یافسرده را به جنب و جوش درآورد، ول  یذهنمن   تواندی زدن نم   حرف
 تابد، ی افسرده م یذهنکه بر من 

 
  یندازید، رنجش را ب  ینا  خواهیدیو الآن م   یدباش  یده از پدر و مادرتان رنج  یممکن است شما در بچگ   مثلاً 
شروع به جنب و    یواش یواش افسرده    یذهنمن   ید،را تکرار کن  یاتاب  یناگر ا  توانید،ی نم   بینید ی م  یول

 . کندی جوش م
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 فکر کن یباق یم،گفت  قدراین
 اگر جامد بُوَد، رَوْ ذکر کن فکر
 

 آرَد فکر را در اهِتزاز  ذکر
 افسرده ساز   ینا یدِ را خورش  ذکر

  ۱۴۸-۱۴۸۵ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 خود  یِ در جا یزیو تکان خوردنِ چ یدن: جنباهِتزاز
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یِ سازسبب  یدن،درد کش  یادبا ز  یم؛رها شو  ی جسم   یاریاز هش   یجسم   یاری با هش  توانیمی نم   ما        
 . یمرا پاک کن یماندردها توانیمی ذهن و دنبال قال و حال بودن، نم 

 
 ادراکِ آن، قال است و حال  آفتِ 
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ۴٧٢۸ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن   یک  مانند  ما  ذهن         در  که  است  هماندکان  م  هایمانیدگیجا  اد  فروشیم،ی را  ما    ینر  دکان 
  کنیم، یم  یگزینجا  یگرد  یکیآن را جبران کرده و    رود،یم  یدگیهمان  یک  یوقت  یعنی  کنیم،ی م  یدوزپاره 
 شویمی دارد، ناراحت م  ییاتفاق چه معنا  ینا  ینیمبب  کهینا  یجاو ما به   کندی م  یننفر به ما توه  یکمثلاً  

 .کنیمیرا جبران م  ینو آن توه 
 

 اندر دکان کُنیی م دُوزیپاره 
 دک انِ تو، مدفون دو کان  ینا زیرِ 

 ۲۵۵۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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و آسان شدن کارها را   یزندگ یو حوادث بد است و شاد  ییکارافزا  ی،خواهان درد، ناراحت  یذهنمن         
 تلخ است،  یشدوست ندارد و برا 

 
را به مرکزش مهاست و آن که عاشق جسم   یکس   بنابراین شِکر و    ی،از زنده شدن به زندگ  آورد،ی ها 

 .شودی محروم م یزندگ  یلاص  یشاد
 

 که او عاشقِ جسم است، ز جان محروم است هر
 یی شِکَر، اندر دهنِ صفرا  یدآ تلخ

 ۲89۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی، 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یعدم است و از فضا  یشه است، مرکز ما هم   یورز ق کار ما عش  یم،هست   خدا   جنس  از  هاانسان  ما        
و براساس آن کار   یایدبه مرکز ما ب  یزی چ یکهر لحظه  ید پس چرا با کنیم،ی شده فکر و عمل مگشوده 

 یم؟ کن
 

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است  تویی
 ی؟ تو و هرکاره گشت یرفت  چرا 

 ۰  ۲شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 کاره. انجام دهد، همه  اشیذهنمن هاییزه را براساسِ انگ  یکه هر کار ی : کسهرکاره
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حال اگر    گیریم؛یم  سببی ب  یشده نور، غذا و شادگشوده   یاز آن فضا  کنیم،ی فضا را باز م  یوقت        
  خواهیم ی و م  افتدی قطع شود، جانمان به لرزه م  سببی ب  یو آن غذا و شاد  یملحظه منقبض شو  یک

 .یمدوباره به حالت قبل برگرد
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 روح چون نقُصان شود   یِ جِرا  زآن
 از نقُصانِ آن لرزان شود    جانشَ
 ۲ ۱8   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یان ز  ی،کاست  ی،: کم نقُصان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یدندرسن   جایچ داشتند و به ه  یذهنبودند که من   یادیخام ز  یهاانسان            یجهنت  ینو بالاخره به 
 نکنند، یزهلحظه ست  ینباشند و با اتفاق ا ی فضا را باز کنند، راض  یدکه با یدندرس
 
  خواهیم ی که ما نم   یست ن  یمعن  ینجز »رضا«، رضا به اما وجود ندارد به   یبرا   یدرمان  یچه  ینبنابرا  

  یم، کار را انجام ده  ینبراساس عشق و با خرد کل ا  خواهیمی بلکه م  یم، لحظه را عوض کن  ینا  یتوضع
 .هایدگیو همان یذهننه براساس من 

 
 جهان  یگِ د یناز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا پیش
 و نشد، درمان نبود ال ـا رضا  یدندبرطپ بس

 ۲۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 . یدهشده، درون ذهن همان یهتشب یگجهان: جهان به د  دیگِ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه فکر   ینچالش ا  یما برا   یقاز طر  خواهدیاست و م  یدیوند هر لحظه مشغول کار جدخدا        
  یست، از نظر او پنهان ن  افتد،یلحظه اتفاق م  ینما که در ا  یهااز چالش   کدامیچدرست کند و ه   یدجد

 یز فکرهاکه ان ینه ا  یافرینیم، ب  ید جد  یلحظه فکرهابهلحظه  یدبا  یمما هم که از جنس او هست   ینبنابرا 
 .یماستفاده کن  یکهنه و تکرار
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 یداصَْباحٍ لَنا  شَأْنٌ جَد کُلُّ 
 یَحیدلا ی عَنْ مُراد یءٍ شَ  کُلُّ 
 
 .« شودیمن خارج نم  یتمش  یطهاز ح  یکار یچو ه یم،تازه دار یهر بامداد کار در»

 ۴۰ ۱ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ور  آن   ورینو مثل پَر ا  جوشاندیآن را م  یاست، زندگ  یدر دست زندگ  یگد  یک  مثل  انسان  مرکز        
 .  یمآن ندار  یرو یاریاخت  یچه  یذهن. ما با من بردیم
 
را    یزیلحظه آن چ به لحظه  ینبنابرا   کند،ی م  ییر که دائماً تغ  یجوش   یعنی  یم، »جوشِ در دوار« هست  ما

که ذهنتان    یزیبه آن چ  یداراگر شما ناظر و آگاه و ب  گویدی . مولانا مبینیمیم  دهدی که ذهن نشان م
 کنید،یم   یداپ  میجس  یاریهش  یایدجسم است و اگر به مرکزتان ب  ینا  یدو بدان  یدباش  دهدی نشان م 

مثل    یگشتگانو شما صاف شده و جزو صاف   شودی م  یدگی باعثِ افتادن همان  ییو شناسا  ییزتم   ینا
 . شویدی مولانا م 

 
 ای ی جوشِ در دوار اگر صاف گشت زین
 ای ی آسمان ینگشتگان تو بر اصاف  چون

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 : گردش، چرخش دوار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه، قبل از قضاوت   یناتفاق ا  یرشپذ  یمما است. تسل  یمتسل  ینشآفر  از  خداوند  هدف  و  مقصود        
 .  یذهن یسازو بدون سبب یدوشرطبدون ق  یرشپذ یعنیو خوب و بد کردن اتفاق است، 

 دهدی که ذهن نشان م  یزیبا آن چ  اییزه ست  یاباشد و اعتراض    یمتسل  یایاست که جو  یکس  مسلمان
 نکند. 
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 توست یمِ مقصودِ ازل، تسل  لیک
 جُست  یمتسل  یدتمسلمان با ای

 ۴۱۸۸  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شوید یلحظه رفوزه م   ین شما ا  یا است و درحال امتحان شماست؛ آ  یدیجد  کار   در   لحظه   هر   خداوند         
آ  یا  جوشید،یم  ی زندگ  یو اقتضا  یشما مطابق خواست زندگ  یاآ  شوید؟ی قبول م  یا هر    یغامپ   یانه؟ 

خودتان    یرو   ز و تمرک  یزت  یاری لحظه مستلزم هش  یندر ا  ی زندگ  یغامپ  یافت در  کنید؟ی م  یافتلحظه را در
 است. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که در زمان پختن    یداستان  کند؛ی م  یهرا به آشپز تشب  یانسان را به نخود و زندگ  یداستان  در  مولانا        
 یت و بجوشد. نخود اعتراض و شکا  یینتا برود پا  زندیبر سر نخود م  یرو آشپز با کفگ   آیدی آش نخود بالا م

   ی؟دار یمگر با من دشمن گویدی و م کندیم
 !یبجوش یدنه، تو با گویدمی
 

 . یم که بجوش زندی اگر ما حواسمان نباشد، مرتب بر سر ما م  هم زندگی
 
 اندر ابتلا  جوشی نخَود م ای
 و، نه خود ماندَ تو را  ی  نه هست تا

 ۴۱۸8  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

زندگ  مولانا زبان  درِ د  یچانسان ه   یا  گوید؛یم   یاز  ناله نکن، کف نکن،  نزن،  باز نکن و    یگحرف  را 
  ی زندگ  یمرا باز کردن معادل آمدن دوباره به ذهن است. نگو که بَسِمان است، برو  یگنکن. درِ د  یتشکا
  یتمسئول   توانمینم   نم،فضا باز ک  توانمی نگو صبر ندارم، نم   یم،بشو  یدههمان  یم، خودمان را بکن  یقبل
 .یرمبپذ
پس    کند،ی که او دارد شما را پخته م  یدآگاه باش   ی کار سخت است، ول  ینا  ید،از نگه دارفضا را ب  شما

 خوب بجوش و صبر کن.
 



   8  9  اره شم    برنامه    برگزیده   نکات 

 34 

 را   یگد یمگو و کَف مکن، سر مگشا هیچ
 پَزانمَت یبجوش و صبر کن، زآن که هم   نیک

 ۰۲۲شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدتان بانظر از گذشتهرا صرف   تانیاری هش  یفیتخودتان و ک  یداری ب  یتلحظه مسئول   ینا  در   شما        
 شوید، ی نفْس م  یا  یطانش  یو، از جنس د  یدقبول نکن   یتو مسئول  یریدعهده نگ اگر به   یرید،عهده بگبه

مثلاً بچه    یست؛شما ن  یردرد داشتن تقص   همهینکه ا  یاوردب  یل ولو ذهنتان حق را به شما بدهد و دل
  ین دِه بودم، در ا  ینشهر بودم، در ا  ین بوده، من در ا  طورینخانواده ما ا  ییدبگو  یا  فهمیدید،ینم   یدبود

اند، من حق داشتم  چون در گذشته به من ظلم کرده   ییدبگو  یانبوده    یخوب  یجا   جاینکوچه بودم، ا
باشم ندارم.    ضی مر  کهین جز ا  یاچ چاره یمن مانده و ه   ی رو  هایب آس   ین. الآن اینمبب  یب برنجم و آس

 است!  یطانش یبها فرحرف  ینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا  یاست، چون شما قدرت زندگ  یوکارِ د  ینا  یدبدان  کنید،ی ذهن استدلال م  یساز سبب  با  شما  اگر        
و خداوند در    یقتو گذشته را که توهم و مَجاز است، به حق  یداگرفته   یدهلحظه ناد  ینخداوند را در ا

 کاملا غلط است. یدد ینا دانید،ی م یروز لحظه پ ینا
 

لحظه    ینرحمت اندر رحمت است. ا   یآمده. زندگ  یشدر گذشته چه پ  یستمهم ن   ییدبگو  یدبا  شما
 قبول کنم. یتمسئول خواهمی عمر من است و من م  یهلحظه بق  یناول
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی،کار کن  توانییکه الآن تو نم   کندی م  استدلال  ذهنتان  اگر  است،  ادب  از  دور  ذهن  با  استدلال        
 ینکار را بکند، خداوند ا  ینا  یایدب  ید با  یگرد  یکی  یستی،اصلاً تو مسئول ن   ی،کن  یی فضاگشا  وانیتینم 

 است. یذهندار من غلط و خنده  یهااستدلال  هایندرست کند، ا یدبلا را سرت آورده و خودش با
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صفات  یبرا   ما         همان  یمقائل شد  یخودمان  برحسب  تعر  هایدگی و  را  مثلاً    کنیم،ی م  یف خودمان 
اوصاف    هاین. اشومی م  گونهینهستم، اگر فلان بشود، ا  ینی خشمگ  یااخلاق  من آدم خوش  گوییمیم

خودمان را بدون    یذاتِ پاک و جنس اصل  یم،اگر خودمان را صاف کن  هاست،یدگی ما برحسب همان
 . بینیمی م همانیدگی

 
 کن از اوصافِ خود  یرا صاف خویش

 ذاتِ پاکِ صافِ خود ینیبب تا
 ۰ ۰۴  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  شود، یتو م  جهان   جان و  یاید،اگر به مرکزت ب  دهد،یلحظه را نشان م  ین ا  یتِ که وضع  ی فکر  هر        
 .هاستیدگی . جهان ما جهانِ همانکنیی م یو زندگ بینیی برحسب آن م

 
  ی نده یتتو اهم  یعنیبشود،  گم یالخ ینمهم نباشد و ا یتبرا  دهدی که ذهن نشان م یتیاگر وضع 
  ی، جان هست  . هم یجهان شد  که فضا باز شد و تو خودت جان و  شوییمتوجه م  یاید،به مرکزت ن   و

 . کنیی م  یکه در آن زندگ یهست یهم جهان
 

 که جان و جهانِ من  یالبه هر خ گویی
 ای ی تو جان و جهان یال،خ یگم شد گر

 ۰۰۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پول    کهینا  یبرا   شویم،ی برود ناراحت م  ین از ب  یاپولمان کم شود    یم، باش  یدههمان  پول   با   ما  اگر        
ب  یاست. کسجان و جهان ما شده  از قدرت  اگر  در عرضِ دو سه هفته دق    یفتد،که پادشاه است، 

م  کندیم پادشاه  کهینا  یبرا   میرد،یو  قدرتش همان  یبا  و جهانش شده  یدهو  و جان    ست، ااست 
آرامشم    کنم، ی را م   امیشاد  یاگوشه  رومی خوب شد از قدرت افتادم، م  گویدیانسان عارف م  کهی درحال

 شود؟ ی شما هم جان و جهانتان نابود م یرند،را از شما بگ هایدگی اگر همان یاآ را دارم، راحت شدم. 
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به    یگر. شما دبینیدی او را م   کنیدی هرجا نظر م  ویدشیمتوجه م   شوید،ی که به خدا زنده م  ی زمان        
  خواهید ی . اوست که در دل شما نشسته و شهر دلتان را گرفته، کجا مکنیدیاجسام و به مکان سفر نم 

 ید؟ سفر کن
 

 نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟  اوست
 گرفته شهرِ دل، من به کجا سفر کنم؟  اوست
 ۱۴۰۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .کنیمی بد فکر م بینیم،ی بد م کنیم،ی م  یخرابکار یمدار بینیم،ی م جسم برحسبِ  ما  اگر        
 
بار    یک   یحت   ی خداست. هر کس  یِ و فراموش  یاندرواقع همان نسِ  یده همان  جسم   یک برحسب    یدن د 

 . رساندی ضرر م یگراند یاو به خودش  شودی بار مؤاخذه م ینندکند، چ یانهم نسِ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بلکه کل   گیرد،یکار متنها زبان شما را مثل مولانا به شما را چگونه اداره کند و نه داندیم  یکل  عقلِ         
 فکر  یباحرف زدنتان، ز یبا کردنِ شما، ز یبابا سالم کردنِ شما، با ز  ی. زندگشودیم  یوجودتان زبان زندگ

گلُ   یک  یقطور که خودش را از طرین هم   ی. عقل کلکندی دنتان، با خلاق بودنتان با شما صحبت مکر
ندارد   یدههمان و هر لحظه فکر یستو در خرافات ن کندینم  که مقاومت  یانسان  یقاز طر کند،ی م یانب
  یجه کند، درنت  یاناز ما ب  هر جنبه  یق با تمامِ قُوا خودش را از طر  کندی م  یدا و فرصت پ  کندی م  یان ب  یزن

 .شودی ما سالم م یزِ چهمه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزمت یاریهش ینبا ا یدمن با گویدیو م کندی م یهتشب یزه انسان را به ن  یزو توجه ت یاریهش  مولانا        
 یهاو خس   یذهن  یهامن  یلهوسمن به  یذهنکنم و اجازه ندهم من  ییرا شناسا  آیدی م  چه به مرکزمآن 
 .  دخودشان را بزنن و هدف  یصورت چوگان از من سوءاستفاده کنند و گوبه  یگر،د

  یِ ذهنمن  یا  یکه کس  یدکن  یزرا ت  تانیاری هش  ید،لحظه باش  ینکار با شماست که در ا  ینا  مسئولیت
 تفاده نکند. شما از شما سوءاس 
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 کنم های باز یزه به دستم داد شه، تا ن  نیزه
 کنم؟  ی من رسمِ چوگان یبه دست هر خس  یکِ  تا

 ۱۰9۱شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودش در شما    یضمر  یهاها و هدف دنبال خواسته   یذهنمن   یاآ  ینیدو بب  یدکن  نگاه  خودتان  به        
 ذهنتان شما را؟   یا کنیدی شما ذهنتان را اداره م یاآ ید؟ارا در دست گرفته  یارششما اخت یا دگردیم

 .یدادست ذهنتان سپرده خود را به  یزندگ یاداره  ید،را ندار  یتاناگر کنترل فکرها  یدرا بدان این
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جهان است، حس    یناز ا  نیازیب  یست،جهان وابسته ن  یندارد، به ا  یدر زندگ  یقعم   یشهکه ر  یکس        
  ین ا  آید،یبه مرکزش نم   اشنیازی ی به علت ب  جهانیینا  یزهای شده که چ  داریشهقدر روحدت دارد و آن 

 است.  شده  یآدم شاه است، از جنس زندگ
 
گفتار و باورها و اعمال    یسر  یک. خداوند  یرو تفس  یفنه از جنسِ توص   یم،بشو  یاز جنس زندگ  یدبا  ما
 .یمبه او زنده بشو  یارانهدوباره هش ید. ما بایستن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یت پرده برا   و  ی باخبر هست  بینی،یدر مرکزت هست و برحسب آن م   یزیچ  کهیتا زمان  گویدی م  مولانا        
 خبرییب بینی،یها نم و برحسب آن  گیریینم  یدههمان یزهایخبر از چ یباز نخواهد شد، درعوض وقت

 . بینیی شده مگشوده  یرا در فضا
 

 ینی ب خبرییدر ب بینیی که م یزچ هر
 ید والـلَّه او پرده بنگشا یباخبر تا

  ۵9شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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نه    یشتر،نه ب  گیرم،ی تو را م  کنییکه تو جرم م  یااندازه من به  گویدی سان مان   به  خطاب  خداوند        
. قانون من در داد و جزا مثل ترازو  یدار  یانکه نس یااندازه و به شویی م یدهکه همان یااندازه کمتر، به
 .شودی اجرا م

 
 من کم کنم ی،ترازو کم کُن از
 من روشنم  ی،تو با من روشن تا

 ۱9۰۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی  ی،از علمِ منطق   ی،ذهنمن را از علم و عمل من  یرم،بم   کهینقبل از ا  یا،خدا  گویدی م  مولانا        
است؛    یصورت گفتار ذهنکه به  یها آمده رها کن، مخصوصاً از علم دهان  یاها  که در جمله زبان   یگفتار

 .گویدی چه م یستو متوجه ن زندی آدم حرف م
 
 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل   یشرب، مرا پ  یا

 در جمله افواه آمده   یز علمِ منطق خاصه
 ۲۲۸9شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ها: دهان افواه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در    هایدگیکه همان  یانسان تقل ب  ینداده و ب  یراست و دروغ به ما نشان  ییزدرک و تم   یبرا   یغمبرپ        
 گذاشته.  ییشناسا یارمع یککه مرکزش عدم است،  یکومرکزش است و انسان ن 

 آرامش خاطر.   یا  یدترد یست؟و مَحَک چ ییشناسا یارمع این
 آرامش در مرکز انسان است.  یهما ی،و راست یدترد یهما دروغ،

 
 داده است  ینشان یغمبرپ گفت،
 را محک بنهاده است   یکوو ن قلب

  
 الْقُلوب یفِ  یْبٌ کِذْبُ رَ است: الَْ  گفته
دقُ طُمَأْنگفت  طرَوب   ینُ : الَصِّ
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 ۲۸۰۴-۲۸۰۰ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی، 
 طربناک  یار: بسطرَوب 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید اگر دل شما آرامش ندارد، بدان   ید،. در خودتان بنگرریزدی هم مرا به  یانسان  هر   دل   آرامشِ   دروغ        
 که مرکزتان جسم و درد است.  

و    دهدینم   یحضور مانند مخلوط آب و روغن است که شعله خوب  یاریمراه با هشه  ی جسم   هشیاری 
 . کندی دود م

 
 به گفتارِ دروغ  یآرامدن  دل
 نفْروزد فروغ   یچو روغن ه  آب 

 ۲۸۰۵ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زندگ  گویدی م  ما  به  خداوند         برحسب  باش،  راستگو  و  کن  عدم  را  برحسب    یمرکزت  بزن،  حرف 
فکر    یعنیبا مکر و دغل،    گوید؛یم   ی . مولانا از زبان زندگینگو تا از چَنگ من بره  یزی چ  هایدگیهمان

 .یداز چنگ من بره  توانیدینم  یذهنمن هایی کردن برحسب دردها و زرنگ
 

 از چنگِ من  ی گو، تا وارَه راست
 شاند غبارِ جنگِ منننَْ  مکر

 ۲۸۰۱ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندی م یدا دل شما هم آرامش پ شوند،ی ها جذب متمام دل  ید،کن ی عدم فکر و زندگ یق اگر از طر        
برحسب من   یستن  ینا  راستگویی ما  کن  هایدگی و همان  یذهنکه  و عمل  راست    یول  یم،فکر  حرف 

 و عدم باشد. ینه، راست بودن و انبساط آن است که مرکز ما خال ییم؛بگو
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 حق گسترد بهرِ ما بسِاط   حکمِ 
 انبساط   یقِ از طر ییدبگو که

 ۸۰ ۲  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مزه دروغ و راست    صورت ین کند، درا   یداپ  یرها شود و سلامت یدگیهمان  مرض و  درد  از ما  مرکز اگر        
 بدهد.   یصاز هم تشخ  تواندی را م

برحسب عدم    یو ک  یدگیبرحسب همان  یکِ   دانیدی م  دهید؟ی م یصشما مزه دروغ و راست را تشخ  آیا
 شوید؟ی و منبسط م یددار یرشپذ یاآ کنید؟ی م  یزندگ

 
 
 
 
 
 
 
 

 پایان 


